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                                                                        Пояснительная записка.
Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающегося в процессе восприятия музыки.

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся ОВЗ

Основные направления работы по ритмике:

упражнения на ориентировку в пространстве;

ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения с детскими музыкальными инструментами;

игры под музыку; танцевальные упражнения.

Программа коррекционного курса «Ритмика» детализирует и раскрывает содержание федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с ОВЗ, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития, в коррекционно- развивающей области.

1. Общая характеристика учебного предмета.

Коррекционно-развивающая работа предусматривает организацию и проведение занятий, способствующих социально-личностному развитию обучающихся с ОВЗ, коррекции недостатков в психическом и физическом развитии и освоению ими содержания образования. Преподавание ритмики обусловлено необходимостью осуществления коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся средствами музыкально-ритмической деятельности. Этот вид деятельности важен в связи с тем, что у детей с ОВЗ часто наблюдается нарушение двигательных функций. 
Ритмика, являясь синтетическим, интегративным видом деятельности, позволяет решать целый разнообразных образовательных, воспитательных, развивающих и коррекционных задач, лежащих во многих плоскостях, - от задач укрепления здоровья обучающихся, развития их психомоторики, до задач формирования и развития у них творческих и созидательных способностей, коммуникативных умений и навыков.

Важной задачей, имеющей коррекционное значение, является развитие музыкально ритмических движений, в ходе формирования которых интенсивно происходит эмоционально-эстетическое развитие детей, а также коррекция недостатков двигательной сферы. В процессе движений под музыку происходит их пространственно-временная организация, они приобретают плавность, становятся более точными и т. д. При этом повышается их общая выразительность. Занятия ритмикой способствуют коррекции осанки, развитию координации движений, дают возможность переключаться с одного вида движения на другой, а также занятия оказывают влияние на личностный облик детей: у них формируется чувство партнерства, складываются особые отношения со сверстниками.

На занятиях по ритмике используются такие средства, как упражнения, игры со словом, элементы гимнастики   под музыку, образные этюды. Основным принципом построения ритмики является тесная связь движений и музыки, где организующим началом выступают музыка, ритм. Развитие движений в сочетании с музыкой и словом представляет целостный коррекционно-воспитательный процесс. Коррекция нарушенных функций и дальнейшее развитие сохранных требуют от обучающегося собранности, внимания, конкретности представлений, развития памяти – эмоциональной, зрительной, образной (при восприятии образца движений), словесно- логической (при осмыслении задач и запоминании последовательности выполнения движений под музыку), двигательно-моторной (двигательно спектр -мышечные ощущения), произвольной (связанной с самостоятельным выполнением упражнений). Специфические средства воздействия являются основой формирования универсальных учебных действий: обучающиеся учатся слушать музыку, выполнять разнообразные движения, петь, танцевать. 

Описание места коррекционного курса «Ритмика» в учебном плане.

В соответствии с годовым учебным планом образования обучающихся ОВЗ для 1-4 классов, курс рассчитан: 

 В 1 классе – на 33ч. (33 учебные недели).

 В 2 классе – на 34ч. (34 учебные недели). 

        В 3 классе – на 34ч. (34 учебные недели).

 В 4 классе – на 34ч. (34 учебные недели). 

Результаты изучения:
Личностными результатами является формирование следующих умений:

· Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· Проявление положительных качеств личности и управления своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;

· Проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

· Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.

Метапредметными результатами является формирование следующих универсальных учебных действий:

· Обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий ритмикой;

· Организация самостоятельной деятельности с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

· Планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;

· Видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;

· Оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами.

Предметными результатами является сформированность следующих умений:

· Планирование занятий ритмикой в режиме дня;

· Представления ритмики как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

· Бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение техники безопасности к местам проведения;

· Объяснение в доступной форме правил выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправления их;

· Нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;

· Выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами в различных условиях.

                                              Содержание учебного курса «Ритмика». 1 класс.

1.Введение. – 1час. Техника безопасности во время занятий..
2.Упражнения на ориентировку в пространстве. -9часов.

Музыкально-ритмические упражнения. Построения и перестроения. понятие о правой и левой руке, правой. левой стороне. повороты, наклоны корпуса. Ходьба в соответствии с метрической пульсацией, чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину.

Практическая и игровая деятельность: музыкально-ритмические упражнения.

Ритмико-гимнастические упражнения – 10 часов.

Общеразвивающие упражнения. Наклоны, повороты и круговые движения головы. Движения рук в разных направления: отведение рук в стороны и скрещивание их перед собой с обхватом плеч; разведение рук в стороны с напряжением. Повороты туловища в сочетании с наклоном вперёд, в стороны с движением рук. Поднимание на носках и полуприседание. Приседание с одновременным выставлением ноги в сторону. Упражнения на выработку осанки.

Упражнения на координацию движений. Упражнения на сложную координацию движений с предметами (флажками, платками). одновременное отхлопывание и протопывание несложных ритмических рисунков в среднем и быстром темпе.

Упражнения на расслабление мышц. Пантомима.

Практическая и игровая деятельность. Общеразвивающие упражнения, упражнения на координацию движения, пантомима.

4.Игры под музыку -4 часа. Передача в движении частей музыкального произведения, чередование музыкальных фраз. Передача в движении динамического нарастания в музыке, сильной доли такта. Настроение в музыке. Упражнения в передаче игровых образов при инсценировании песен. Подвижные игры с пением и речевым сопровождением.  

Практическая и игровая деятельность: игры-сказки «Муха Цокотуха», « Репка», «Курочка Ряба», «Колобок».

1. Танцевальные упражнения. Танцы. – 9 часов. Выразительные средства музыки и танца. правила танцевального этикета. Танцевальные упражнения: «часики», «качели», «мельница». Разучивание танца «Маленькая страна».
2.  Выступление перед родителями в конце года.

«Прощание с первым классом»

                                                         Тематическое планирование кружка «Ритмика». 1 класс.

	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	1
	Введение.
	1ч

	2
	Упражнения на ориентировку в пространстве. Азбука музыкального движения.
	9ч

	3
	Ритмико-гимнастические упражнения.
	10ч

	4
	Игры по музыку
	4ч

	5
	Танцевальные упражнения. Танцы.
	9ч

	
	
	Всего – 33 ч


                                                   Содержание учебного курса «Ритмика». 2 класс.

1.Введение – 1час. Инструктаж по технике безопасности во время занятий.

2. Упражнения на ориентировку в пространстве. -5 часов. Ходьба: чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину. Построение в колонны по три. Перестроение из одного круга в два, три отдельных маленьких круга и концентрические круги путём отступления одной группы детей на шаг вперёд, другой – на шаг назад. Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре человека и обратно в общий круг. Выполнение движений с предметами.

Практическая и игровая деятельность: Разучивание комплекса упражнений с предметами. Игры-хороводы.

3. Ритмико-гимнастические упражнения – 3часа. (Проводятся в начале каждого занятия).

Общеразвивающие упражнения. Наклоны, повороты и круговые движения головы. Движения рук в разных направлениях: отведение рук в стороны и скрещивание их перед собой с обхватом плеч; разведение рук в стороны с напряжением. Повороты туловища в сочетании с наклонами вперёд, в стороны с движением рук. Упражнения на выработку осанки.

Упражнения на координацию движений. упражнения на сложную координацию движений с предметами (флажками, мячами, лентами). Одновременное отхлопывание и протопывание несложных ритмических рисунков в среднем и быстром темпе. Самостоятельное составление простых ритмических рисунков.

Упражнения на расслабление мышц. Выпрямление рук в суставах напряжение всех мышц от плеча до кончиков пальцев, не отпуская рук, ослабить напряжение, давая плечам, кистям, пальцам слегка пассивно согнуться (руки как бы ложатся на мягкую подушку). Поднять руки вверх, вытянуть весь корпус – стойка на полупальцах, быстрым движением согнуться и сесть на корточки. Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в сторону.
Практическая и игровая деятельность. Разучивание комплекса упражнений с предметами под музыку.

4.Игры под музыку -3 часа. Передача в движениях частей музыкального произведения, чередование музыкальных фраз. Передача в движении динамического настроения в музыке, сильный доли такта. Упражнения в передаче игровых образов при инсценировании песен. Смена ролей в импровизации. Придумывание вариантов к играм и пляскам. Действия с воображаемыми предметами. Подвижные игры с пением и речевым сопровождением.

Практическая и игровая деятельность. Игры с музыкальным сопровождением. «День- ночь», «Ниточка – иголочка», «Музыкальный поезд», «Повторяй-ка», «Пройди в воротца», «Угадай-ка» и др.

1. Танцевальные упражнения. Танцы. – 22часа.
(Повторение элементов танцев 1 класса. Шаг на носках, шаг польки, переменный шаг. Широкий, высокий бег. Сильные поскоки, боковой галоп. Прыжки на одной ноге, на двух ногах. («Солнышко», «весёлые ножки», « Часики», «точка» и др.) Движение парами: боковой галоп, поскоки. Основные движения народных танцев.

Практическая и игровая деятельность. Разучивание элементов танца. Танцы: «Танец моряков», «Вальс. Летняя фантазия» (элементы вальса), «Полька. Весёлое настроение», «Русские матрёшечки», танец «Журавли».

Тематическое планирование кружка «Ритмика». 2 классы.

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Введение.
	1

	2
	Уп​ражнения на ориентировку в пространстве.

Азбука музыкального движения.
	5

	3
	Ритмико-гимнастические

упражнения


	3

	4
	Игры под музыку.


	3

	5
	Танцевальные упражнения. Танец.
	22




                     Содержание учебного курса «Ритмика». 3 класс.

1.Введение – 1 час. ТБ.

2.Упражнения на ориентировку в пространстве. – 5 часов.

Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину. построение в колонны по три. перестроение из одного круга в два, три отдельных меленьких круга концентрические круги путём отступления одной группы детей на шаг вперёд, другой – на шаг назад. Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре человека и обратно в общий круг. Выполнение движений с предметами.

Практическая и игровая деятельность. игры-хороводы, игры-импровизации.

3. Ритмико- гимнастические упражнения – 6 часов. (Проводятся в начале каждого занятия).

Общеразвивающие упражнения. Наклоны, повороты и круговые движения головы. Движения рук в разных направлениях, отведение рук в стороны и скрещивание их перед собой с обхватом плеч; разведение рук в стороны с напряжением. Повороты туловища в сочетании с наклонами вперёд, и стороны с движением рук. Неторопливое приседание с напряжённым разведением коленей в сторону, медленное возвращение в исходное положение. Поднимание на носках и полуприседание. Приседание с одновременным выставлением ноги вперёд в сторону. Упражнение на осанку.

Упражнения на координацию движений. Упражнения на сложную координацию движений с предметами (флажками, мячами, лентами). Одновременное отхлопывание и протопывание несложных ритмических рисунков в среднем и быстром темпе. самостоятельное составление простых ритмических рисунков.

Упражнения на расслабление мышц. Выпрямление рук в суставах и напряжение всех мышц от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая плечам, кистям, пальцам слегка пассивно согнуться (руки как бы ложатся на мягкую подушку) Поднять руки вверх, вытянуть весь корпус – стойка на полупальцах., быстрым движением согнуться и сесть на корточки. Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в сторону.

Практическая и игровая деятельность. Упражнения под музыку. Комплекс зарядки под музыку.

4. Игры под музыку. – 6 часов. Передача в движениях частей музыкального произведения, чередование музыкальных фраз. Передача в движении динамического нарастания в музыке, сильной доли такта. Самостоятельное ускорение и замедление темпа разнообразных движений. Исполнение движений пружиннее, плавнее, спокойнее, с размахом, применяя для этого известные элементы движений и танца. Упражнения в передаче игровых образов при инсценировке песен. Передача в движениях развёрнутого сюжета музыкального рассказа. Смена ролей в импровизации. Придумывание вариантов к играм и пляскам. Действия с воображаемыми предметами. Подвижные игры с пением и речевым сопровождением.

Практическая и игровая деятельность. Игры с музыкальным сопровождением: игра « Игра с платочком», « Пройди в воротца», «Ручеек», « ниточка-иголочка», «Музыкальный поезд» и др.

2. Танцевальные упражнения. Танцы. – 16 часов.

Шаг на носках, шаг польки. Широкий, высокий бег. Сильные поскоки, боковой галоп. Элементы русской пляски: приставные шаги с приседанием, полуприседание с выставлением ноги на пятку, присядка и полуприсядка на месте и с продвижением. Движение парами: боковой галоп, поскоки. Позиции рук в парах, движения рук «поющие руки», «моторчик», «блинчики», хлопки «ладушки». Танцевальные движения: «рычажок», «гусиный шаг», «кружение», «косичка», «ковырялочка», притоп в сочетании с «точкой»» и др. Основные движения народных танцев.

Практическая и игровая деятельность. Разучивание элементов танца. Танцы: «Вальс для мамы», «Морячка», «На границе», «Танец снеговиков».

                                Тематическое планирование кружка «Ритмика». 3 классы.
	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	1
	Введение.
	1ч

	2
	Упражнения на ориентировку в пространстве.
	5ч

	3
	Ритмико-гимнастические упражнения. Азбука музыкального движения
	6ч

	4
	Игры под музыку.
	6ч

	5
	Танцевальные упражнения. Танцы.
	16ч

	
	Всего – 34ч
	


Содержание учебного курса «Ритмика». 4 класс.

1.Введение – 1 час. ТБ.

2.Упражнения на ориентировку в пространстве. – 5 часов.

Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину. построение в колонны по три. перестроение из одного круга в два, три отдельных меленьких круга концентрические круги путём отступления одной группы детей на шаг вперёд, другой – на шаг назад. Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре человека и обратно в общий круг. Выполнение движений с предметами.

Практическая и игровая деятельность. игры-хороводы, игры-импровизации.

3. Ритмико- гимнастические упражнения – 3 часов. (Проводятся в начале каждого занятия).

Общеразвивающие упражнения. Наклоны, повороты и круговые движения головы. Движения рук в разных направлениях, отведение рук в стороны и скрещивание их перед собой с обхватом плеч; разведение рук в стороны с напряжением. Повороты туловища в сочетании с наклонами вперёд, и стороны с движением рук. Неторопливое приседание с напряжённым разведением коленей в сторону, медленное возвращение в исходное положение. Поднимание на носках и полуприседание. Приседание с одновременным выставлением ноги вперёд в сторону. Упражнение на осанку.

Упражнения на координацию движений. Упражнения на сложную координацию движений с предметами (флажками, мячами, лентами). Одновременное отхлопывание и протопывание несложных ритмических рисунков в среднем и быстром темпе. самостоятельное составление простых ритмических рисунков.

Упражнения на расслабление мышц. Выпрямление рук в суставах и напряжение всех мышц от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая плечам, кистям, пальцам слегка пассивно согнуться (руки как бы ложатся на мягкую подушку) Поднять руки вверх, вытянуть весь корпус – стойка на полупальцах., быстрым движением согнуться и сесть на корточки. Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в сторону.

Практическая и игровая деятельность. Упражнения под музыку. Комплекс зарядки под музыку.

4. Игры под музыку. – 3 часов. Передача в движениях частей музыкального произведения, чередование музыкальных фраз. Передача в движении динамического нарастания в музыке, сильной доли такта. Самостоятельное ускорение и замедление темпа разнообразных движений. Исполнение движений пружиннее, плавнее, спокойнее, с размахом, применяя для этого известные элементы движений и танца. Упражнения в передаче игровых образов при инсценировке песен. Передача в движениях развёрнутого сюжета музыкального рассказа. Смена ролей в импровизации. Придумывание вариантов к играм и пляскам. Действия с воображаемыми предметами. Подвижные игры с пением и речевым сопровождением.

Практическая и игровая деятельность.  Повторение и закрепление изученного. Игры с музыкальным сопровождением: игра « Игра с платочком», « Пройди в воротца», «Ручеек», « ниточка-иголочка», «Музыкальный поезд» и др.

3. Танцевальные упражнения. Танцы. – 22 часов.

. Совершенствование танцевальных движений. Шаг на носках, шаг польки. Широкий, высокий бег. Сильные поскоки, боковой галоп. Элементы русской пляски: приставные шаги с приседанием, полуприседание с выставлением ноги на пятку, присядка и полуприсядка на месте и с продвижением. Движение парами: боковой галоп, поскоки. Позиции рук в парах, движения рук «поющие руки», «моторчик», «блинчики», хлопки «ладушки». Танцевальные движения: «рычажок», «гусиный шаг», «кружение», «косичка», «ковырялочка», притоп в сочетании с «точкой»» и др. Основные движения народных танцев.

Практическая и игровая деятельность. Разучивание элементов танца. Танцы: «Ромашковое поле», «Снег и ёлки», «Вальс», «Флешмоп».

                   Тематическое планирование кружка «Ритмика». 4 класс.

	№п/п
	Тема
	Количество часов

	1
	Введение.
	1ч

	2
	Упражнения на ориентировку в пространстве.
	5ч

	3
	Ритмико-гимнастические упражнения.
	3ч

	4
	Игры под музыку.
	3ч

	5
	Танцевальные упражнения. Танцы.
	22ч

	
	Всего
	34ч


